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Besprvodeel) jo donkeere

Het leven moet voorwaarts geleeftd worden, maar kan alleen
achterwaarts worden begrepen.”

-Séren Kierkegaard -

OQuder worden is een fase die bij het leven hoort en heeft net als
alle andere levensfasen zijn uitdagingen, voor- en nadelen.

Onze vele levenservaringen maken deel uit van wie we zijn en hoe
we ons voelen. Hier kunnen mee omgaan is hetgeen net verrijkend
is aan ouder worden. We kunnen onze opgedane ervaring, een
andere betekenis geven zodat we de dag van vandaag, wijzer in
het leven staan. Hierdoor veranderen ook onze gevoelens.

Ouder worden zorgt ervoor dat we anders kunnen omgaan met het
verleden, maar ook met het heden en de toekomst. Een bijzondere
interessante denkoefening dus, eentje om er even bij stil te staan.
Verwondering en nieuwsgierigheid zijn de kers op de taart.

Het (her)tekenen van je levenslijn kan een heel interessante
activiteit zijn. Mensen die graag eens terugblikken op wat was en
wat is, daar kom ik met heel veel plezier eens langs.

Heel veel leesplezier gewenst met deze nieuwe versie van het
Zunnegazetje.

Fijne groetjes,
Steve




SPIRITUELE KALENDER

Eucharistievieringen
Donderdag 4 april om 16u
Donderdag 11 april om 16u
Donderdag 18 april om 16u

Donderdag 25 april om 16u

alle vieringen kunnen steeds gevolgd worden op TV kanaal 90

BEWONERSNIEUWS

we nemen afscheid van

De heer Willy Bordeaux
Geboren in Geluveld op 7 december 1938
Overleden in Zonnebeke op 18 maart 2024

De heer Gabriel Verschaeve
Geboren in Moorslede op 27 juli 193]
Overleden in Zonnebeke op 23 maart 2024



wij verwelkomen van harte

Mevrouw Gabriella Hoorelbeke afkomstig
van Zonnebeke, verblijft van 19 maart op
d’'Hoge Platse in kamer 223.

Zr Denise afkomstig van het klooster,
verblijft van 23 maart op de
Vlasbloeme in kamer 148.
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CYC HAPPY BIRTHDAY

bewoners Zorgcentrum

e Mevrouw Godelieve Cappelle wordt op 4 april 94 jaar

e Mevrouw Jeanne Volckaert wordt op 5 april 95 jaar

e Mevr. Agnes Vandevyvere wordt op 7 april 93 jaar

e Mevrouw Marie-Louise Dequae wordt op 14 april 86 jaar
e Mevrouw Marie-Louise Lavens wordt op 15 april 87 jaar
e Mevrouw Rosa Meesschaert wordt op 19 april 89 jaar

e Mevrouw Yvette Donck wordt op 20 april 85 jaar




HAPPY BIRTHDAY

bewoners bewoners
assistentiewoningen assistentiewoningen
‘De Zonnebeek’ ‘De Gezelle'’
e Mevrouw Minette Vanhove e Mevrouw Christine Vandamme
wordt op 14 april 91 jaar wordt op 15 april 77 jaar

e De Heer Luc Vandevoorde
wordt op 29 april 67 jaar

Jarige medewerkers

Lynn Kimpe is jarig op 13 april
» Anja Vanneste is jarig op 21 april

Jolien Cardoen is jarig op 24 april

Nancy Lagache is jarig op 27 april




VALPREVENTIE

Welkom bij de bewegingsoefeningen voor de bovenste ledematen
van de maand april! Nu het voorjaar in volle gang is, is het
belangrijk om ons lichaam goed te blijven bewegen en activeren.
Deze oefeningen zijn speciaal ontworpen om de spieren in onze
armen, schouders en rug te versterken en te stretchen. Dus trek je
comfortabele kleding aan, zet wat vrolijke muziek op en laten we
aan de slag gaan met deze effectieve en plezierige
bewegingsoefeningen!

Je zit stabiel op je stoel, voeten op
de grond. Je mag iets naar voren

6 schuiven om wat ruimte te hebbenom
met je schouders te kunnen draaien.

' . .’ Je brengt je beide armen zijwaarts
tot op schouderhoogte. Vanuit die
psitie draai je cirkeltjes, 5 maal naar

3a. schouders draaien in it

achter, 5 maar naar voren. Daarna
kan je je armen terug laten zakken
naast je lichaam.

Deze oefening doen we 10 keer.

Je staat stevig op de grond. Voeten wat uit

6 elkaar en één voet wat meer naar voren dan
N de andere. Zo maak je een goede
~ steunbasis. Je kan ev. ook naast een stoel of
een tafel staan.
Je brengt 1 arm voorwaarts tot op
schouderhoogte. Vanuit die positie maak je
5 keer een achtvorm. Daarna wissel je van
arm.

3b. schouders draaien in stand

Deze oefening doen we 10 keer.



WAS ER NU EERST DE KIP

OF HET EI?

In de crea in het DVC, bij de
voorbereidingen nav Pasen, wist onze
bewoner André van de Gezelle nog altijd het
antwoord niet...




DVC VERRAST
VRIJWILLIGER MET
BEZOEKJE

Op vrijdag 8 maart gingen enkele gebruikers van het DVC op
bezoek bij André Callens. André is een graag geziene
vrijwilliger van de Companie die wekelijks helpt met het vervoer
van de gebruikers. Omdat hij tijdelijk niet meer kan rijden,
werd hij verrast met een bezoekje.




WEETJE EN DATJE

Pralines voor alle bewoners

Op dinsdag 12 /3 kregen al onze bewoners
een doos zeevruchtjes cadeau. Deze
pralines werden geschonken door de firma
Sadef van Gits, die té veel pralines had
gekocht en deze liever niet wilden
weggooien.

Oxfam Wereldwinkel
Op donderdagnamiddag 11 april kan iedereen

terecht in het Forum om producten aan te

kopen aan eerlijke prijzen. Je kan er bv koffie, OXFAM

thee, wijn, chocolade,... aankopen, allemaal

afkomstig uit ontwikkelingslanden. Wereldwinkels

Week van de valpreventie

Van 22 april tem 28 april
is het de week van de
valpreventie. SAMEN
wandelen, SAMEN in

beweging, dit met heel
ons zorgcentrum

13“¢ Week van de Valpreventie
22 - 28 april 2024

T
§ Valpreventie
& GEZOMND i
R g e

Crea van een medewerker

op pensioen

Voor altijd in het hart van Anne...
Anne Fisher kwam voor alle bewoners
een zelfgemaakte creatie brengen.




DJ Fredje

Op vrijdagnamiddag 5 april en zaterdagnamiddag 20 april, telkens
van 14u30 tot 16u30, kan je in het Forum terecht om een dansje te
wagen of gewoon om te genieten van de muziek gedraaid door DJ

Freddy.

Orthopedische schoenenverkoop

Dinsdagnamiddag 23 april kan je in het
Forum terecht voor de aankoop van
orthopedische schoenen, dit van 13u tot 17u.

Verjaardag vieren in Forum

Heb je een verjaardag te vieren of gelijk welke andere
gelegenheid, dan kan je altijd in ons Forum terecht voor koffie
met taart. Gelieve deze tijdig te reserveren aan het onthaal.




Cafetaria

De cafetaria is gesloten op donderdag 18 april
omdat we op stap zijn met onze kraks van vrijwilligers.

GESLOTEN

Agenda Clubaanbod
Mannenclub: Vlasbloeme van 14u tot 16u
Maandag 8 april - Mannenclub: restauratieclub

e
Kaartersclub: het Forum van 14u tot 16u30 .
Maandag 15 april - de kaartersclub o -

A o
Quiz: Horizon (3de verdiep) van 14u tot 16u
Maandag 22 april - ‘Meer raad van tante Kaat'-quiz
‘Terug naar toen’-club: Horizon (3de verdiep) van ‘&fvr
14u tot 16u30 vy,
Maandag 29 april - ‘Zie ze dansen’: van Argentijnse \
Tango tot Weense Wals \\
Al J L\

Breiclub 'Geef mo sjette": het Forum van 14ul5 tot 16u

Dinsdag 2 april
Dinsdag 9 april
Dinsdag 16 april
Dinsdag 23 april
Dinsdag 30 april




ledereen kan een Picasso zijn...

Onze bewoners van de Warande mochten met verschillende materialen
een ballerina op papier neerzetten: ‘Ballerina in ‘t goud’ ofwel ‘ballerina in

de wolken'.




DVC DE COMPANIE

In de voorbije maand maart hadden we een heel drukke agenda.

Op sportief vlak hebben we gefitnest en hebben we elkaar proberen
te verslaan in Jenga, een gezelschapsspel. We hadden hoog bezoek
van de kleuters van de Zonnebloem, die bij ons hun generale repetitie
hielden van hun grootoudersfeest. Verder zijn we creatief bezig
geweest in de voorbereidingen naar Pasen toe. Op culinair vlak,
hadden we een ‘Atelier Cuisine’ in ons DVC, waar we konden genieten
van een lekkere maaltijd, ter plaatse bereid door de kok van dienst.
Tenslotte trokken we op vrijdag 15 maart allemaal onze pyjama aan, uit
solidariteit met de zieke kinderen en jongeren. Onze oudste generatie
wou immers niet nalaten om deze jongeren een hart onder de riem
steken. Als kers op de taart vierden we met zijn allen het feest van St.
Jozef op 19 maart. We hebben genoten van een aperitief met hapjes,
kip met frietjes en een lekkere kriekentaart met appeltjes.










DIALOOGBOX

We hechten veel belang aan jullie mening omdat jullie onze reden
van bestaan zijn! Om jullie in staat te stellen om ideeén, suggesties,

opmerkingen en andere gedachten met ons te delen, introduceren
we de DIALOOG BOX.

WAT?

De dialoog box biedt de mogelijkheid om informatie uit te wisselen,
meningen te uiten en discussies te voeren op een opbouwende
manier.

HOE?

Neem de tijd om je gedachten, ideeé&n of zorgen op te schrijven en
deponeer deze in de dialoog box. Dit kan gaan over verschillende
thema's, zoals kwaliteit van zorg, activiteiten, faciliteiten,
communicatie, en nog veel meer. Het belangrijkste is dat jouw
bijdrage waardevol is, ongeacht het onderwerp.

We moedigen iedereen aan om deel te nemen, want jullie
standpunten en perspectieven zijn van onschatbare waarde voor
ons! Indien je geen persoonlijke respons wenst kan dit anoniem
gebeuren. Wekelijks wordt de box geledigd door de woon en leef
coach Christine en behandeld in functie van de informatie.

WAAR?
De dialoog box hangt naast het bureau van woon en leef coach
Christine

LATEN WE IN DIALOOG GAAN!

Samen streven we ernaar om van ons Zorgcentrum een nog betere
plek te maken voor iedereen.

Bedankt voor jullie betrokkenheid en bijdrage!

Hartelijke groet,
Christine Staelens

E Woon en leef coach



CREA MET CARINE

Begin maart, hoog tijd om de hartjes van
Valentijn weg te bergen en de
voorjaarsdecoratie uit te halen om de lente in
ons huis te ontvangen.

In de crea zijn we druk in de weer met het
maken van voorjaars- en paasdecoratie voor
de tweede editie van ‘Lenteprikkels’ die
doorgaat op woensdag 20 maart en
donderdag 21 maart in het forum.

Met servettechniek hebben we een aanbod
kaarsen gemaakt in frisse lentekleuren die
aangeboden worden in het forum. Kom deze
gerust eens bewonderen.




EVEN TERUGBLIKKEN

In samenwerking met de gemeente konden de leden van Samana
Zonnebeke en onze bewoners op donderdag 29 februari samen
genieten van een gezellige koffieklets en een initiatie stoelyoga.

Op donderdag 7 maart hadden we in ons Forum de kleuters van De
Zonnebloem op bezoek. Onze bewoners waren jury van de
generale repetitie van het grootoudersfeest.




We gingen in maart een aantal keer met een paar bewoners op
bezoek naar Ice Mountain, de skipiste in Komen. De bewoners
konden vanuit de cafetaria, genietend van een drankje, kijken naar
de nog stuntelende skiérs of de al wat meer gevorderde skiérs.




We mochten van de sportdienst van
Zonnebeke een nieuw spel
uitproberen, Boccia. Dit spel lijkt wat
op het gekende indoor petanque.

Van zodra we de eerste zonnestralen hadden gezien en gevoeld,
zijn we meteen naar buiten getrokken voor een eerste
lentewandeling. We hebben zo wat vitamientjes opgedaan.




Onze maandelijkse kaartersclub
met Steve.

Frangipanetaart bakken, onder
leiding van chef Steve...



Nav Lenteprikkels hebben we op
alle afdelingen met een paar
bewoners narcisjes geplant.
Deze mooie bloempotjes
werden dan verkocht in ‘t
Forum. Ook werden er heel wat
paasdecoraties gemaakt én
lekkernijen gebakken. Alles was
ten voordele van onze animatie.




Op 19 maart hadden we ons jaarlijkse feest ter ere van St. Jozef,
patroonheilige van ons zorgcentrum. We hebben ‘s middags op
alle afdelingen genoten van een lekker glaasje aperitief met
hapjes, een heerlijk middagmaal en een verrukkelijk stuk
kriekenkaart met appeltjes.




