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De West-Vlaamse komiek en schrijver Wouter Deprez heeft
de bijzondere gave om alledaagse dingen buitengewoon te
maken en alsook verdriet om te buigen tot warme
dankbaarheid.

Hieronder deel ik een prachtig fragment uit zijn boek
Speech, waarin hij op zijn eigen, ontroerende manier
woorden geeft aan zijn herinneringen aan z’n mama.

‘k Ga zeggen dat ze zo goed voor
u kon zorgen als ge ziek waart 
dat ge ’t bijna spijtig vond om 
te rap te genezen.

‘k Ga zeggen dat moeder kon toveren, want als ze in de
lange, smalle zetel lag, had ze altijd nog een spietje over
voor het kind dat op dat moment het jongste kind was.

‘k Ga zeggen dat mijn moeder tachtig kon rijden met de
auto terwijl ze nog in tweede vitesse zat.

‘k Ga zeggen dat mijn moeder als vrijwilligster van 75 nog
ging inslapen bij een vrouw van 80, omdat ’t nie gemakkelijk
was voor zo’n oud vrouwtje.



k Ga zeggen dat mijn moeder kon diëten zonder te
vermageren, omdat ze stopte om acht uur ’s avonds, en dan
goed at, om weer sterk te staan voor het dieet van de
volgende dag. 

‘k Ga zeggen dat er dingen waren die mijn moeder niet kon:
ze kon niet klagen. ‘Wuk een avance’, zei ze.

Als ze nu gaan vragen wie mijn moeder was, dan ga ik
zeggen dat mijn moeder koekegoed was, maar niet onnozel.

‘k Ga zeggen dat ze bescheiden was, terwijl dat ze wist wat
ze waard was.

‘k Ga zeggen dat ze geen vleier was, maar wel een steuner.

‘k Ga zeggen dat mijn moeder een rots was, een bui na een
laffe dag, een zekerheid, een goed gevoel, een thuis.

Logie Steve

KANAAL 90
Al onze info is op kanaal 90  beschikbaar, zo kunnen de bewoners gemakkelijk

op de hoogte blijven van de geplande activiteiten, de weekmenu, jarigen en
foto’s van eerdere activiteiten. We maken dat iedereen mee is. 

ZET DUS REGELMATIG UW TV OP KANAAL 90



S P I R I T U E L E
K A L E N D E R

Telkens zondag om 9 uur

Voortaan gebruiken we een nieuw weekschema
voor de eucharistievieringen in de voormiddag:

Eucharistievieringen voormiddag

Eucharistievieringen Namiddag

Eucharistievieringen in de kapel

Donderdag 5 november om 16u

Donderdag 12 november om 16u

Woensdag 18 november om 16u

Woensdag 25 november om 16u

Alle vieringen kunnen ook steeds gevolgd worden op TV kanaal 90.

Eucharistievieringen zaterdag
Zaterdag 7 november om 16u30

In afwachting van de heropening van de Onze-Lieve-
Vrouwekerk van Zonnebeke, waar de verbouwingen naar
verwachting anderhalf jaar zullen duren, vinden de
vieringen plaats in onze kapel. Dit telkens op de tweede
zaterdag van de maand, en dit van 16.30 tot 17.30 uur.



B E W O N E R S  N I E U W S
We nemen afscheid van ...

Mevrouw Schoutteten Anna
Geboren te Geluveld 24 oktober 1929
Overleden te Zonnebeke 9 oktober 2026

Nieuwe bewoners

Mevrouw Coffyn Hélène
Afkomstig van Ieper
Verblijft sinds 10 oktober 2026

Mevrouw Knockaert Julia
Geboren te Geluveld 14 juni 1936
Overleden te Zonnebeke 13 oktober 2026

Mevrouw Vanneste Gerda

Mevrouw Bayliss Clara
Geboren te Roeselare 17 juli 1936
Overleden te Zonnebeke 19 oktober 2026

Geboren te Voormezele 8 juni 1956
Overleden te Ieper 22 oktober 2026

Mevrouw Pype Georgette
Afkomstig van Beselare
Verblijft sinds 20 oktober 2026

Mevrouw D’Autry Lucienne
Afkomstig van Passendale
Verblijft sinds 23 oktober 2026



H A P P Y  B I R T H D A Y
Bewoners zorgcentrum

Mevrouw Tahon Godelieve
Mevrouw Waerniers Jeanine
Mevrouw Verfaillie Clara
De heer Devreker Cyriel
De heer Lepere Freddy

93 jaar op 5 november
83 jaar op 9 november
93 jaar op 12 november
100 jaar op 14 november
74 jaar op 18 november

Bewoners zorgflats

De Gezelle

Jarige Medewerkers

Robyn Davy technieker
Fraeye Claudia kok
Platteeuw Mathias verpleegkundige de Vlasbloeme
Fleurbaey Liselot zorgkundige de Vlasbloeme
Lefevre Veerle verpleegkundige de Warande
Castelein Kathleen zorgkundige
Hintjes Franky zorgkundige d’Hoge Platse

1 november
5 november
5 november
11 november
18 november
19 november
28 november

De Zonnebeek

Mevrouw Keignaert Mauricette 74 jaar op 24 november

Mevrouw Deleu Simonne
De heer Adam Noël

87 jaar op 3 november
89 jaar op 24 november



E E N  G R E E P  
U I T  H E T

A C T I V I T E I T E N A A N B O D

Koffieklets assistentiewoningen

Zondag
1 november

Herdenkingsmoment voor nabestaanden

Leesclub met Sonja (De Vlasbloeme)

Dinsdag
3 november

Woensdag
4 november

Zaterdag
7 november Eucharistieviering

Maandag
9 november

Kaartclub (‘t Forum)
Spierversterkende oefeningen met
Britt (De Warande)

Dinsdag
10 november Reisverhalen met Henri (De Warande)



Ziekenzalving

100- jarige Cyriel Devreker (‘t Forum)

Vrijdag
13 november

Zaterdag
14 november

Raad de senior (De Horizon)
Spierversterkende oefeningen
(De Warande é d’Hoge Platse)

Maandag
16 november

Ypra Line Dance (‘t Forum)
Eucharistieviering

Spierversterkende oefeningen met Britt
Bezoek aan de Bib

Woensdag
18 november

Maandag
23 november

Dinsdag
17 november Muzikaal Duo (‘t Forum)

Donderdag
19 november

Atelier Cuisine (‘t Forum)
Atelier Cuisine (d’Hoge Platse, De
Vlasbloeme & DeWarande)
Optreden accordeonist Rudi

Oxfam wereldwinke (‘t Forum)
Atelier Cuisine (‘t Forum)
Atelier Cuisine (d’Hoge Platse &
Warande)
Breiclub ‘geef mo sjette (’t Forum)
Eucharistieviering

Donderdag
12 november



Atelier Cuisine (De Vlasbloeme & De
Warande)
Breiclub ‘geef mo sjette
Uitstap Floralux

The Dansant (‘t Forum)

Uitstap Euroshop
Spierversterkende oefeningen met
Britt (DVC & De Vlasbloeme)

Zaterdag
28 november

Zondag
30 november

Woensdag
25 november Voorlezen prentenboeken (De Warande)

Contactkoor met Monique en Marie-
Jeanne

Reisverhalen met Henri (De Vlasbloeme)
Dinsdag

24 november

Donderdag
26 november

Woensdag
25 november



W E E T J E
 D A T J E

Nieuw!

 kapster Ann-Sofie

Vanaf 2 november start een tweede kapster Ann-Sofie in
ons zorgcentrum. Zij zal op maandag en dinsdagnamiddag

werken in het kapsalon. Emelie blijft er op maandag en
dinsdagvoormiddag werken.

U kan uw keuze altijd melden bij uw afdelingshoofd; 
Greet, Inge of Vanessa.

De prijzen verhogen iets (gezien die al van 2022 gelijk
gebleven waren) en zijn terug te vinden op kanaal 90 en

aan het kapsalon zelf.

Heb je een verjaardag te
vieren of een andere
gelegenheid, dan kan je
altijd in ons Forum terecht
voor koffie met taart.
Gelieve  tijdig te reserveren
aan het onthaal.  

Verjaardag vieren ‘t Forum



Veilighiedstip

Op donderdagnamiddag 12 novebmer
kan iedereen terecht in ‘t Forum om
producten aan te kopen aan eerlijke
prijzen.  Je kan er bv koffie, thee, wijn,
chocolade,...  aankopen, allemaal
afkomstig uit ontwikkelingslanden.  

Oxfam Wereldwinkel



H E T  L E V E N  Z O A L S  H E T
I S  I N  D E  C O M P A N I E

Een maand vol creativiteit, ontmoetingen en mooie momenten!
Wat hebben we weer heel wat beleefd! De afgelopen maand stond bol
van de gezellige activiteiten, fijne ontmoetingen en nieuwe ervaringen.
We kregen bezoek van enkele enthousiaste kantklossers die ons lieten
kennismaken met de prachtige en fijne kunst van het kantklossen. Met

veel geduld en vakmanschap ontstonden er mooie werkjes. Ook
mochten we iemand verwelkomen die ons begeleidde bij het maken

van een sierlijk zijden bloemstukje. Een fleurige activiteit waarbij
iedereen zijn creativiteit de vrije loop kon laten!

Daarnaast haalden we onze schildertalenten boven en gingen we zelf
aan de slag met verf en penseel. Ook trokken we eropuit voor een

bezoek aan een chocolatier. Daar konden we niet alleen genieten van
de heerlijke chocolade, maar ook een kijkje nemen in de wereld achter

al dat lekkers. Een uitstap om van te smullen!
Er was ook ruimte voor verdieping en mooie gesprekken. We kregen

een boeiende voordracht over rouwen en eenzaamheid. Een
waardevol moment waarbij stilgestaan werd bij gevoelens, verlies en

het belang van verbondenheid en er voor elkaar zijn.
En natuurlijk was er nog zoveel meer: gezellige babbels, samen lachen,
nieuwe dingen ontdekken en vooral genieten van elkaars gezelschap.
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